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		8 April um 18:30 - 20:00	
	

	
		

	






Yoga im BerglandHof mit Karin Bittel
	


					
	
		Yoga im BerglandHof mit Karin Bittel	


					
	
		BerglandHof Ernen	
	
		Bieutistrasse 10, Ernen, Wallis, Schweiz	
	

				

				
	Ruhe finden, bewusst atmen, den Körper wahrnehmen, stärken und dehnen Kursleitung: Karin Bittel „ich begleite dich ganz individuell mit Yoga, Meditation, Sport, Natur und Ernährung um mehr Bewegung und Flow in dein Leben zu bringen. Ich liebe Bewegung. Bewegung bedeutet für mich Lebensqualität Mountain Bliss Angebote
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		9 April um 8:00 - 18:00	
	

	
		

	



Traditionelle chinesische Medizin (TCM) im Berglandhof
	


					
	
		Traditionelle chinesische Medizin (TCM) im Berglandhof	


					
	
		BerglandHof Ernen	
	
		Bieutistrasse 10, Ernen, Wallis, Schweiz	
	

				

				
	Akupunktur und Tuina-Massage Eine wertvolle Unterstützung für Ihre Gesundheit! Die Ursprünge der chinesischen Medizin liegen über tausend Jahre vor unserer Zeitrechnung. Dieses ur-alte System entfaltet auch noch heute seine Wirkung und verschafft bei den verschiedensten Beschwerden Erleichterung. Weitere Informationen finden Sie auf tcm-jaccard.ch Tag und Zeit Jeden Dienstag, 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr Anmeldung Madeleine […]
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Yoga im BerglandHof mit Karin Bittel
	


					
	
		Yoga im BerglandHof mit Karin Bittel	


					
	
		BerglandHof Ernen	
	
		Bieutistrasse 10, Ernen, Wallis, Schweiz	
	

				

				
	Ruhe finden, bewusst atmen, den Körper wahrnehmen, stärken und dehnen Kursleitung: Karin Bittel „ich begleite dich ganz individuell mit Yoga, Meditation, Sport, Natur und Ernährung um mehr Bewegung und Flow in dein Leben zu bringen. Ich liebe Bewegung. Bewegung bedeutet für mich Lebensqualität Mountain Bliss Angebote Anmeldung bis Dienstagmittag 078 708 08 85 oder an […]
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		10 April um 8:00 - 18:00	
	

	
		

	



Massage mit Astrid Gorsatt-Wenger
	


					
	
		Massage mit Astrid Gorsatt-Wenger	


					
	
		BerglandHof Ernen	
	
		Bieutistrasse 10, Ernen, Wallis, Schweiz	
	

				

				
	Jeden Mittwoch im BerglandHof Es ist gut, im Jetzt zu sein, sich dem Augenblick hinzugeben und zu entspannen. Belebende Sport Massagen, Entspannungs Massagen, traditionelle hawaiianische Ganzkörper Massage Lomi Lomi, Schröpfbehandlung, Reiki und weitere Angebote. Astrid findet genau die richtige Massage für Sie! Tag und Zeit Jeden Mittwoch, 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr Anmeldung frühzeitige Anmeldung […]
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Yoga im BerglandHof mit Karin Bittel
	


					
	
		Yoga im BerglandHof mit Karin Bittel	


					
	
		BerglandHof Ernen	
	
		Bieutistrasse 10, Ernen, Wallis, Schweiz	
	

				

				
	Ruhe finden, bewusst atmen, den Körper wahrnehmen, stärken und dehnen Kursleitung: Karin Bittel „ich begleite dich ganz individuell mit Yoga, Meditation, Sport, Natur und Ernährung um mehr Bewegung und Flow in dein Leben zu bringen. Ich liebe Bewegung. Bewegung bedeutet für mich Lebensqualität Mountain Bliss Angebote
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Traditionelle chinesische Medizin (TCM) im Berglandhof
	


					
	
		Traditionelle chinesische Medizin (TCM) im Berglandhof	


					
	
		BerglandHof Ernen	
	
		Bieutistrasse 10, Ernen, Wallis, Schweiz	
	

				

				
	Akupunktur und Tuina-Massage Eine wertvolle Unterstützung für Ihre Gesundheit! Die Ursprünge der chinesischen Medizin liegen über tausend Jahre vor unserer Zeitrechnung. Dieses ur-alte System entfaltet auch noch heute seine Wirkung und verschafft bei den verschiedensten Beschwerden Erleichterung. Weitere Informationen finden Sie auf tcm-jaccard.ch Tag und Zeit Jeden Dienstag, 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr Anmeldung Madeleine […]
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	Ruhe finden, bewusst atmen, den Körper wahrnehmen, stärken und dehnen Kursleitung: Karin Bittel „ich begleite dich ganz individuell mit Yoga, Meditation, Sport, Natur und Ernährung um mehr Bewegung und Flow in dein Leben zu bringen. Ich liebe Bewegung. Bewegung bedeutet für mich Lebensqualität Mountain Bliss Angebote Anmeldung bis Dienstagmittag 078 708 08 85 oder an […]
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	Jeden Mittwoch im BerglandHof Es ist gut, im Jetzt zu sein, sich dem Augenblick hinzugeben und zu entspannen. Belebende Sport Massagen, Entspannungs Massagen, traditionelle hawaiianische Ganzkörper Massage Lomi Lomi, Schröpfbehandlung, Reiki und weitere Angebote. Astrid findet genau die richtige Massage für Sie! Tag und Zeit Jeden Mittwoch, 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr Anmeldung frühzeitige Anmeldung […]
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Yoga im BerglandHof mit Karin Bittel
	


					
	
		Yoga im BerglandHof mit Karin Bittel	


					
	
		BerglandHof Ernen	
	
		Bieutistrasse 10, Ernen, Wallis, Schweiz	
	

				

				
	Ruhe finden, bewusst atmen, den Körper wahrnehmen, stärken und dehnen Kursleitung: Karin Bittel „ich begleite dich ganz individuell mit Yoga, Meditation, Sport, Natur und Ernährung um mehr Bewegung und Flow in dein Leben zu bringen. Ich liebe Bewegung. Bewegung bedeutet für mich Lebensqualität Mountain Bliss Angebote
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	Akupunktur und Tuina-Massage Eine wertvolle Unterstützung für Ihre Gesundheit! Die Ursprünge der chinesischen Medizin liegen über tausend Jahre vor unserer Zeitrechnung. Dieses ur-alte System entfaltet auch noch heute seine Wirkung und verschafft bei den verschiedensten Beschwerden Erleichterung. Weitere Informationen finden Sie auf tcm-jaccard.ch Tag und Zeit Jeden Dienstag, 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr Anmeldung Madeleine […]
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Yoga im BerglandHof mit Karin Bittel
	


					
	
		Yoga im BerglandHof mit Karin Bittel	


					
	
		BerglandHof Ernen	
	
		Bieutistrasse 10, Ernen, Wallis, Schweiz	
	

				

				
	Ruhe finden, bewusst atmen, den Körper wahrnehmen, stärken und dehnen Kursleitung: Karin Bittel „ich begleite dich ganz individuell mit Yoga, Meditation, Sport, Natur und Ernährung um mehr Bewegung und Flow in dein Leben zu bringen. Ich liebe Bewegung. Bewegung bedeutet für mich Lebensqualität Mountain Bliss Angebote Anmeldung bis Dienstagmittag 078 708 08 85 oder an […]
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		Massage mit Astrid Gorsatt-Wenger	


					
	
		BerglandHof Ernen	
	
		Bieutistrasse 10, Ernen, Wallis, Schweiz	
	

				

				
	Jeden Mittwoch im BerglandHof Es ist gut, im Jetzt zu sein, sich dem Augenblick hinzugeben und zu entspannen. Belebende Sport Massagen, Entspannungs Massagen, traditionelle hawaiianische Ganzkörper Massage Lomi Lomi, Schröpfbehandlung, Reiki und weitere Angebote. Astrid findet genau die richtige Massage für Sie! Tag und Zeit Jeden Mittwoch, 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr Anmeldung frühzeitige Anmeldung […]
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							Melden Sie sich kostenlos an und erhalten Sie regelmässige Informationen aus dem BerglandHof.
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